Nieuwsbericht Januari 2026

Nieuwjaarsduik

Zaterdag 24 januari 2026 hebben we een nieuwjaarduik in de Koploper
Lelystad met mogelijke meerdere karate dojo’s en samen natuurlijk ook
met Judo JVIJ.

2026 NIEUWJAARSDUIK
JUDO VERENIGING IJSSELMEER EN KARATE DO LELYSTAD(KDL)

Demo bij Sportverkiezingen Lelystad Agora
zondag 15 februari 2026

Save the Date

Lelystadse Sportverkiezingen 2025

= zZondag15 februari 2026 14.30 - 1200 uur

@ AGORA Theater Lelystad
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Karate Do Lelystad is uitgenodigd om een martial arts demonstratie te
geven op zondag 15 februari 2026 vanaf 14:30 uur de Lelystadse
Sportverkiezingen 2025 in het Agora Theater.

LOL

Sportbedrijf Lelystad
23 december 2025 om 10:07 - &

LOL na School gaat na de kerstvakantie verder met onder meer met judolessen op dinsdagmiddag
vanaf 14.45 uur en lessen Karate-Selfdefence op vrijdag van 15.00 tot 16.00 uur. Probeer deze leuke
zelfverdedigingslessen uit. Kinderen worden er weerbaarder door, waardoor ze beter met
teleurstellingen om leren gaan.

LOL na School wordt mede mogelijk gemaakt door Samen Lelystad Oost.

De komende weken zal ik lesgeven voor het naschoolse
activiteitenprogramma LOL na School. LOL na School is een naschools
activiteitenprogramma voor kinderen uit Lelystad-Oost en Noordwest,
wat is ontstaan uit de subsidie School en Omgeving. Samen met
partners als Kubus Lelystad en Welzijn Lelystad wordt er een
programma aangeboden aan kinderen van de basisschool



